
 
 
 

L’expérience nous indique que le rythme idéal est une rencontre tous les 
15 jours.  
Vous serez mis en lien avec les fidèles choisissant le même parcours. 
Chaque équipe fixera ensemble les moments des rencontres. 

 
 
 
 
 
 
 
Prénom ………………………………… Nom ……………………………… 
 
Tel : …………………………………………… 
 
Mail : ……………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que vais-je faire cette année pour 
grandir dans ma vie chrétienne ? 

La paroisse organise 6 parcours pour vous aider à 
renouveler et stimuler votre lien avec le Christ. 

Au moment de l’Ascension, Jésus ressuscité promet à ses 
disciples d’être avec eux tous les jours jusqu’à la fin des 

temps… S’il y a bien un enjeu essentiel pour nous, c’est de 
se donner des moyens concrets pour rester avec lui.  

Afin qu’il puisse vivifier et éclairer notre route. 

En ce début d’année, que chacun de nous saisisse l’une de 
ces 6 propositions… 

 
 
 
 
 

QUAND ET AVEC QUI ? 

Je formule le vœu que, cette année, chaque paroissien puisse 

bénéficier d’un groupe qui l’aide à enraciner et fortifier sa 

croissance intérieure. 
don René-François, curé 

septembre 2023 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le parcours Saint Jacques : un 
bilan de santé sur nos relations 
humaines et fraternelles avec la 
lettre de St Jacques. Version 
intégrale (14 rencontres) 

Le parcours Saint Marc : Se 
mettre à l’école de Jésus en le 
laissant nous enseigner tout le 
long de l’évangile de Saint Marc 
(14 rencontres) 

Le Parcours Zachée pour 
unifier ma foi et ma vie 
quotidienne avec l’aide de la 
Doctrine Sociale de l’Église. 
(16 rencontres) 
 

Le parcours Gratitude 
pour goûter les dons 
de Dieu (6 rencontres) 

Explorer la Bible : 
Découverte générale de 
la Genèse à l’Apocalypse  
(8 rencontres) 
 

…et un Catéchisme 
pour adultes à partir 
du YOUCAT (mensuel) 

COCHEZ LE PARCOURS RETENU ! 

Je ne suis pas sûr, je veux bien en parler. 


